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Neuer SR-Ausschuss 
 

Liebe Handballfreunde, 
 
im Schiedsrichterwesen in der HG Lauenburg/Stormarn tut sich was. Die ersten Ämter sind besetzt und weitere 
Berufungen folgen. Als komm. Schiedsrichterwart und Leiter des Schiedsrichterausschusses werde ich, Jan 
Lehmann ab sofort tätig sein. 
 

Mein Name ist Jan Lehmann (46) und wohne mit meiner Frau, 2 Katern und unserem 
Hund in Lübeck-Moorgarten. Seit meiner Geburt bin ich passiv mit dem Handballsport 
und der Schiedsrichterei verbunden. Mein Vater (Schiedsrichter, Trainer und Spieler) 
und meine Mutter (Spielerin) haben mich immer mit in die Halle genommen. 
Mit dem Handball angefangen habe ich beim VfL Vorwerk im Alter von 10 Jahren. 
Später habe ich dann zusammen mit Maik Bolus und Sven Foitzik (beide KHV Lübeck 
im SR-Wesen), mit welchen ich damals beim SC Buntekuh in einer Mannschaft 

gespielt habe, 1992 zum Schiedsrichter in Lübeck ausgebildet. 
Im Jahr 2000 habe ich die C-Lizenz Trainer Ausbildung gemacht. 
Nach 6 Jahren als Jugendwart und 13 Jahren als Vereinsschiedsrichterwart beim ATSV Stockelsdorf, 
12 Jahren als Schiedsrichterwart des KHV Lübeck, 
3 Jahren im Schiedsrichterlehrstab des HVSH 
und seit 1999 als Trainer von diversen Mädchen- und Damenmannschaften (SC Buntekuh, ATSV 
Stockelsdorf und VfL Bad Schwartau), habe ich 2020 als Trainer der 2. Damen bei der HSG Tills 
Löwen angefangen. 

Mein Ziel ist es, dass Schiedsrichter gerne zu Ihren Ansetzungen fahren und Spaß haben. 

 
Als Schiedsrichterlehrwart wird ab sofort Heiko Meischt tätig sein. 

Ich heiße Heiko Meischt, 54 Jahre alt und lebe verheiratet in Hamburg. Seit 
1987 bin ich als Gespann-Schiedsrichter tätig (über 2500 Punktspiele), unter 
anderem auch im HVSH seit 1999.  
 
Seit 2013 setze ich mich verstärkt im Lehrwesen für die Schiribasis ein als 
Gespannsförderer, Videocoach und Beobachter bis zur SH-Liga. Zusätzlich bin 

ich seit 2018 beim AMTV Hamburg noch Vereinsschiriobmann und fördere dort die Schiris und 
Kampfrichter. Mein Wunsch für den Neuaufbau und Förderung des Schiedsrichterwesens in 
der HG besteht darin, stets für den einzelnen Schiedsrichter als Ansprechpartner zur Verfügung 
zu stehen und die Aus- und Weiterbildung zu fördern. 
Auf eine gute Zusammenarbeit, wir haben viel aufzuholen! 
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Beispielsweise wollen wir folgende Positionen, die auch mehrfach besetzt werden können, in 
den SR-Ausschuss berufen: 
 

- Schiedsrichterbeobachter der HG LauSto 
- Schiedsrichterpaten der HG LauSto 
- SR-Ansetzer 
- Ausbildungsleiter für Schiedsrichter 
- Ausbildungsleiter für Z/S 
- … auch für weitere Ideen sind wir offen. 

 
Wir freuen uns auf Deine Mitarbeit und Unterstützung. 
 
  
Fortbildungslehrgänge 
 
Schiedsrichterfortbildungen (ONLINE): 

Lehrgangsname Max. 
Teilnehmer Anfang Ende Meldeschluss 

HG_LauSto_SR-Fortbildung 01 30 12.08.2022 18:00 Uhr 12.08.2022 21:00 Uhr 09.08.2022 
HG_LauSto_SR-Fortbildung 02 30 14.08.2022 10:00 Uhr 14.08.2022 13:00 Uhr 09.08.2022 
     
HG_LauSto_SR-Fortbildung 04 30 24.08.2022 18:00 Uhr 24.08.2022 21:00 Uhr 20.08.2022 
HG_LauSto_SR-Fortbildung 05 30 07.09.2022 19:00 Uhr 07.09.2022 22:00 Uhr 03.09.2022 

 
 
Zeitnehmer-/Sekretär-Fortbildungen (ONLINE): 

Lehrgangsname Max. 
Teilnehmer Anfang Ende Meldeschluss 

HG_LauSto_ZS-Fortbildung 2022-01 30 10.08.2022 19:00 Uhr 10.08.2022 21:00 Uhr 04.08.2022 
HG_LauSto_ZS-Fortbildung 2022-02 30 15.08.2022 18:00 Uhr 15.08.2022 20:00 Uhr 11.08.2022 
HG_LauSto_ZS-Fortbildung 2022-03 30 17.08.2022 18:30 Uhr 17.08.2022 20:30 Uhr 14.08.2022 
HG_LauSto_ZS-Fortbildung 2022-05 30 26.08.2022 19:00 Uhr 26.08.2022 21:00 Uhr 22.08.2022 

 
 
 
 

 
Hast auch Du Lust, mit uns die Schiedsrichterei in der HG nach vorne zu 
bringen oder kennst jemanden in Deinem oder anderem Verein? 

 
Dann melde Dich direkt bei mir. 

Jan Lehmann: 01 71 /124 16 17 

Telefonisch oder per WhatsApp. 

Unserer Leitsatz ist: 
Je mehr Schultern, desto mehr Ideen und  mehr 

Freude und Spaß für den Einzelnen. 
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Schiedsrichtergrundausbildung 
 
Unsre diesjährige Schiedsrichtergrundausbildung findet vom 19.08.2022 bis 18.09.2022 nach DHB 
Konzept statt.  
Das Ziel der gesamten neuen Ausbildung (Schiedsrichtergrundausbildung) ist es, die zukünftigen 
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter zur Leitung eines Handballspiels unter Beachtung der 
gültigen Regeln und Regelauslegungen zu befähigen.  
 
AUSBILDUNGSSTRUKTUR 
Die Ausbildung folgt dabei einem integrierten Lernkonzept (Blended-Learning-Konzept). Die 
Ausbildung bietet eine didaktisch sinnvolle Verknüpfung von Präsenzveranstaltungen mit einer 
modernen Form von E-Learning. Theoretische und praktische Ausbildungsmodule finden dabei wie 
folgt im Wechsel statt: siehe: Informationen Die Ausbildung besteht somit im Wesentlichen aus drei 
Praxismodulen (Präsenzausbildungen) in der Halle und drei Theoriemodulen/Lernmodulen.  
 
1.    Informationsveranstaltung - 19.08.22 - Online - 18:30 Uhr - 20:30 Uhr 
2.    Theoriemodul T1 „Basiswissen“ - 20.08.22 - 27.08.22 - Onlinekurs 
3.    Praxismodul P1 (Praxis in der Halle) - 28.08.22 - 09:00 Uhr - 16:00 Uhr - Ort: Aumühle 
4.    Theoriemodul T2 „Aufbauwissen“ - 29.08.22 - 09.09.22 - Onlinekurs 
5.    Praxismodul P2 (Praxis in der Halle) - 10.09.22 - 09:00 Uhr - 16:00 Uhr - Ort: Aumühle und Wohltorf 
6.    Theoriemodul T3 „Fachwissen“ - 11.09.22 - 16.09.22 - Onlinekurs 
7.    Praxismodul P3 (Praxis in der Halle) - 17.09.22 - 09:00 Uhr - 16:00 Uhr - Ort: Aumühle 
8.    Abschlussprüfung Theorie - 18.09.22 - Ort: Aumühle 
9.    Abschlussprüfung Praxis - nach Vereinbarung 
 
ONLINEBASIERTES LERNEN IM SELBSTSTUDIUM 
Die theoretische Ausbildung erfolgt ausschließlich im Selbststudium (selbstbestimmtes, online-
basiertes Lernen = E-Learning) statt. Die einzelnen Lernmodule sind in unterschiedlicher Anzahl in 
verschiedene Themenbereiche (=Lektionen) untergliedert und müssen innerhalb eines 
vorgegebenen Zeitraums absolviert werden. Wie lange dieser Zeitraum ist, ist von den 
organisatorischen Rahmenbedingungen der jeweiligen Ausbildung in den Kreisen oder 
Landesverbänden abhängig und wird in der Informationsveranstaltung zu Beginn der Ausbildung 
bzw. in den Praxismodulen bekanntgegeben. So kann sich jeder Teilnehmende die Zeit des Lernens 
selbst einteilen und ist an keinen festen Ort gebunden. Ist ein Lernmodul absolviert, wird das 
nächste erst nach dem folgenden Praxismodul mittels in den Präsenzphasen ausgegebenen 
individuellen Code freigeschaltet. Innerhalb der Module sind die Lektionen linear zu absolvieren, d. 
h, die darauffolgende Lektion wird erst wenn eine kleine Lernerfolgskontrolle erfolgreich 
abgeschlossen wurde.  
 
LINK zur Anmeldung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://hvsh.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSearchPage&piisid=nt62f1i90h6ccl7a04abcc6q09


HG Lauenburg / Stormarn - Schiri Post Ausgabe 01/22 

Herausgeber: SR-Ausschuss der HG Lauenburg/Stormarn e.V. 4 

 

 

  
 
 
Infobrief SR-Lehrwart 
 
Liebe Schiedsrichterkollegen, 
 
als neuer Schiedsrichterlehrwart der HG Lauenburg/Stormarn habe ich mir mit Jan Lehmann 
überlegt, wie wir gemeinsam das Wissen und das Niveau im Schiedsrichterwesen in der HG 
voranbringen können. 
 
Ein großer Bereich wäre das Thema Gespanne: 
Suchst Du einen Gespannpartner? 
Hast Du bereits einen Gespannpartner? Habt Ihr Ambitionen aufzusteigen? 
Was haltet Ihr von einem Gespannlehrgang? Hättet Ihr daran Interesse? 
Gibt uns doch mal ein Feedback! 
 
Ein weiterer Bereich wären die Fortbildungen für Schiedsrichter- und Zeitnehmer/Sekretär: 
Hier werden Jan und ich mehrere Onlineveranstaltung abhalten, wodurch allen Beteiligten eine 
Menge Zeit gespart wird. Diese Art der Schulung werden wir in diesem Jahr testen und entscheiden, 
ob wir es auch in der nächsten Saison fortführen. In dieser Saison besteht das Hauptaugenmerk auf 
den neuen Regeln. Hast Du Vorschläge für weitere Schulungsinhalte, wie z.B. „die letzten 30 
Sekunden“, Team Time Out, Progressionslinie, Schrittfehler? Bist Du bei einigen Regeln und deren 
Auslegungen unsicher? Schreibe uns! Wir sind offen und können die Schulungen darauf abstimmen 
und ggf. erweitern. 
 
Zu meinem Steckenpferd als Schiedsrichterlehrwart biete ich das Videocoaching an:  
Seit 2019 bin ich hier auch offiziell für die Gespanne im HVSH unterwegs in Kombination auch als 
Beobachter.  
Das würde ich gerne auch für Dich bzw. Dein Gespann anbieten.  
Wenn Du/Ihr Interesse habt, schreibt mich doch an. 
 
In eigener Sache: 
Evt. Kennst Du mich oder meine aktive und privatgeführte Schiedsrichter-
Homepage: www.meischt.de.  
Hier kannst Du kostenlos Regeltests ganz individuell online zu üben. Ein weiterer Teil ist der 
Videobereich. Hier befinden sich über 290 Lehrszenen die mit Regelbezug und den mit den 
dazugehörigen IHF-Regelfragen eingruppiert sind.  
Wer sich auf der Hompage registriert und einloggt, dem kann ich im Nachgang auch das 
Testergebnis detailliert zuschicken.  
Ebenso könnte ich mit Deiner Zustimmung auch eine Regel- und Videoprüfung anbieten. Schau 
doch mal vorbei! 
 
Ich freue mich schon Dich einmal in der Halle oder auf einem Lehrgang persönlich/virtuell 
kennenzulernen und verbleibe bis dahin mit sportlichen Grüßen 
 
Heiko Meischt 
 
Schiedsrichterlehrwart HG Lauenburg/Stormarn 

http://www.meischt.de/

